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@ visieren Sie beim Gehen das gegeniherliegende Ufer an, denn wenn
Sle zu lange in die Strsmung blicken, wverschwimmt Thr Blickfeld, und Sie kon-
nen schnell das Gleichgewicht verlieren,

S Beim Waten solite der Hiftgurt des Rucksacks unbedingt gedfTnet
bleihen, damit Sie den Rucksack im Falle eines Sturzes schnell abstrelfen kon-
nen und dieser Sie nicht unter Wasser zieht.

M \ermeiden Sie das barfilBige Waten. Sie haben nicht nur weniger Halt
als =B, mit Wassersandalen (5 Reise-Infos von A bis 7., Ausristung), son-
dern riskieren auch unnéitige Schnitt- und Schirfrerletzungen an den Fiifen,
die im ungiinstigen Fall das Fortsetzen der Wenderung gefihrden kinnen.

Wegvarianten
Wer sich mit dem Arctic Clrcle Tratl besc 3 ich unweigerdich die
Frage stellen. ob er den Hauptweg, (auf dler Karic sis Polar Route bezeichnet)
oder die siidlichere Varlante am Ford entlang wandert. Letztere ist weglos
und unmarkiert.

Dass Sie in diesem Relsefhrer die Hauplroute beschrieben finden, hingt
im Wesentlichen mit zwei Griinden zusammen. Zum einen wird die Haupt-
route von den Tourlsmusbiros sowohl in Sisimiut als auch in Kangerlussuag,
emplohlen, da man versucht, die wachsende Zzhl der Wanderer eln wenig zu
Jenken. Dies liegt darin begrindet, dass man bemiht ist, die Binwirkungen
auf die Natur, die selbst durch vorsichtizes Wandern entstehen, nicht Gber-
hand nehmen zu lassen und auf ein Gebict zu begrenzen. Zudem sollen
durch die Etablierung eines elnzigen Hauptweges die Einwirkungen der Van-
derer auf die wild lebenden Tiere und camit unmittelbar verbunden auf die
Jagd- und Lebenshed der Einheimischen reduziert werden. Micht
<elicn staren Wanderer, zum Teil aus Unkenntnis, die Einheimischen bei der
Ausiibung Thres Berufs (Jagd,Fischerel].

Zum anderen stellt der Hauptweg zweifcllos die sicherere Wegyariante
dar. Dics hangt nicht nur mit den S hery und den vorhand
Trampelpfaden zusammen, die eine Orientlerung, erleichtern, sondern such
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mit dem zu begehenden Geliinde. Inshesondere einige Teilstiicke der siidli-
cheren Variante des Weges, die direkt am Fjord (Imertuninnguac/Amerlog)
verlaufen, sind nicht nur strapaziGs. sondern stellenweise extrem steil bis
nicht passierbar. Nicht nur bei s¢ em Wetter und feuchtem Unter-
grund koanen Sie hier in auswegios febensgefabrliche Situalionen gera-
ten! -

dass die siidlichere Variante {wie
Arzktivere sein soll. Ganz im
nn man sagen, dass insbeson s Flusstal nardlich des Neru-
magmit dem malerischen Fluss und den zaf 0 Filanzen und Tieren, die
man dort in Rshe beobachten kann, einen Hohepunkt des Aretic Clrcle Trails
darstellt. =

' Von unserer Seite sei somit die ganz eindeuts :Biste an Sie weiterge-
geben: Bitte respektieren Sie die Anliegen < heimischen Bevblkerung
und bringen Sic sich selbst nicht unndtig = b Wahlen Sie daher den
markierten und in der Karte als Polar Route bezeichacien Hauptweg, Noch
immer ist der Arctic Circle Trail so einsam, dass Sie sethst auf der Hauptrou-
te und in der Hauptsaison (wenn man daven iibe sprechen kann) kaum
jemandem begegnen werden. Ihr Erlebnis der Einssmbelt in dieser grofartl-
gen Landschaft wird durch die Wahl der Poler Route in keiner Weisc
geschmilert, und Sie tragen somit zur Erhaltung dieser einmaligen arktischen
Tundralandschaft bet.

% Wetter/Klima

In Grénland finden Sie ein arkis
Durchschnitlstemperatur selbst im Sommer L0°C (mi Ausnahme von Kan-
gerlussuan) nicht dbersteigt und die [ehrestemperatur im Durchschnitt um
0°C oder darunter liegt.

Der Semmer ist kurz {5 Reisezeit). dc Zwischenjahreszelten Frihjzhr
wnd Herbst sind auasi nicht vorhander.

Da Kangerlussuag weil Im Landesinneren liegt, ist es durch ein typisch
kontinentales Klimz gepriigt. Dies zeichnet sich durch sehr warme Sommer
mit Temperaturen bis zu 20°C und suf der anderen Seite durch extrem kalte




